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下記の項目について報告をお願い致します。 
 
記入日：2025 年 6 月 27 日  
氏名：河野萌音 
同志社大学での所属（学部・研究科・専攻）：グローバル地域文化学部 グローバル地域文化学科アメリカコース 
 
 
○学期スケジュール（試験、休暇、イベントなど大まかなスケジュール）： 
2025 年 1 月 27 日：授業開始 
2025 年 3 月 17 日～ 3 月 21 日：春休み 
2025 年 5 月 6 日：授業終了 
2025 年 5 月 9 日～ 5 月 15 日：期末試験 
2025 年 5 月 16 日～：夏期休暇  （アーモスト大学を卒業した日：2025 年 5 月 25 日 ） 
 
○週間スケジュール（各曜日の授業・履修科目・時間割）、課外活動、休日の過ごし方等を 
記入してください。 
 
月：Painting (9:00-11:00)、Voice Lesson (13:00-14:00)、日本語テーブル (17:30-19:30)、授業課題  
火：American Studies/Education (9:00-11:30)、大学美術館でインターン (13:00-18:00) 
水：Painting(9:00-11:00)、Color Studies（14:00-16:30） 
木： American Studies/Education (10:00-11:30)、Museum Studies (13:00-16:00)、日本語チューター(16:00-
17:00) 
金：授業課題（午前）、Writing Center (13:00-14:00)、インターン（午後） 
土：洗濯や部屋の片付け（午前）、友人と外出やイベントへの参加（午後） 
日：インターン（午前）、授業課題（午後） 
 
【授業について】 
・授業の登録方法について 
学期開始前に、履修登録期間があり、そのときに最初の登録を行います。その後、学期前、学期中にも履修を変

更する期間があります。各学生に、アドバイザーとして学部の教授がつき、必ず承認をいただいてから履修科目

を決定します。教授と相談を行いながら、履修登録を行うことができるのは安心です。 
 
・1 学期の履修単位（科目）（下限・上限・推奨） 
下限としては、留学生として、一学期に 16 単位、一般的には 4 科目の履修が必要です。もう１科目足すことも

制度上は可能ですが、基本的には４科目を履修するだけでも手一杯になるので、４科目にとどめておくことを推

奨します。 
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・学習量・授業の形式・レベル・生成評価方法などについて 
授業形式としては、文系ではディスカッションをメインとする授業形式が多いです。授業は、週２回、各 90 分

であることが多く、毎度の授業に向けて、リーディングや、授業課題、レポート提出をこなしていくことになる

ので、学習量は同志社と比べても、圧倒的に多いです。授業番号によって、授業のレベル分けがされており、100
番代のビギナー向けから、400 番代の専門的なものまであります。授業の評価制度は、授業開始時に配布される

シラバスに細かく明記されています。厳しい教授もいますが、普段の課題や授業にコツコツ取り組んでいれば、

ひどく悪い成績にはならないと思います。 
 
・その他、注意点、アドバイスなど 
授業についていけないと感じたり、何か困ったことがあったりしたときには、積極的に教授と連絡を取ることを

おすすめします。どの教授もオフィスアワーなど、生徒と話す機会を取ってくださる方ばかりです。臆せず話し

てみると、案外解決策が見つかることもあります。授業以外にも、インターンや仕事探し、大学院についても、

関連領域の教授に相談すると、よい機会をいただけることがあります。 
Writing Center という、ライティングに関するアドバイスやサポートをいただけるオフィスの利用もおすすめ

です。 
 
【大学の環境、施設について】 
・図書館の開館時間、学習機器、無料で使えるジム、情報環境（パソコン・プリンタ・ 
スキャナ・インターネット・ＷiＦi など） 
図書館は、朝 8 時から夜の 1 時まで開いており、多くの学生が夜遅くまで勉強しています。他の学習環境とし

ては、サイエンスセンターが、24 時間開いており、利用することができます。 
図書館やサイエンスセンターには、無料で使用できるパソコンやプリンターなどが設置してあり、学習・情報環

境に困ることはないと思います。 
Wifi は、寮を含めてキャンパス内どこでも使用可能です。ジムもあります。 
 
・大学構内・大学周辺の治安状況について 
大学構内、周辺ともに治安が良いです。 
 
○近況、その他注意事項、アドバイスなどあれば報告してください。 
はじめは特に、授業で手一杯になってしまうこともあると思いますが、適度に休息や遊びの予定を入れ、あまり

思い詰めずに頑張ってほしいです。 
最初のオリエンテーションは、友人をつくる良い機会なので、積極的に交流を図ってみてください。キャンパス

では、毎週多くの素敵なイベントが開催されているので、情報にアンテナをはってみてください。参加してみる

と、良い仲間や機会に巡り会えるかもしれません。 
大変なことも多いですが、その分、学業や将来、人とのつながりにおいて、たくさんの機会が転がっている環境

です。無理せず、自分のペースで過ごしてみてほしいです。 


